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Epilasyon, viicuttan kalycy tilylerin azaltylyp uzaklaptyrylmasyna denir. Ystenmeyen tilylerden kurtulmak igin pek cok yéntem gel
Ancak kalycy tlly azalmasy yapan iki modern yéntem vardyr.Bunlar;

- Lazer Epilasyon

- Ydneli EpilasyonLazer Epilasyon

Lazer epilasyon, lazer teknolojisi kullanarak en az siirede, en az adry ve en az yan etki ile istenmeyen tlylerden givenli ve
etkili bir pekilde kurtulma yéntemidir.Lazer ypynlary ile epilasyon nasyl yapylyyor?

Lazer epilasyonda kullanylan lazer ypynlary tek renk ve tek dalga boyunda birbirilerine paralel giden ve gozle gérilemeyen ypynl
Etkili olmasynyn nedeni segici fototermoliz yontemidir. Yani dalga boyu ve atyp geniplidi ayarlanmyp olan lazer ypynlary melanin
tarafyndan emilir ve kyl folikiiliinde ysy enerjisine donlpir. Bu secici emilim sayesinde cildin Ust tabakalary etkilenmeden kyl folil
edilmip olur. Tedavi, her bir lazer ypynynyn yaklapyk 1 santimetre karelik bolgeyi etkiledidi seri lazer atyplaryndan olupur. Lazerli
epilasyonu dider epilasyon yontemlerinden ayyran ana 6zellik, kyly ¢cevreleyen dokunun zarar gérmeden kyl kokiinin etkilenmes

Lazer epilasyonun avantajlary

- Vicudun tim bélgelerine rahatga uygulanabilen bir ydntemdir.

- Dider epilasyon yontemlerine goére iplem oldukca kysa surer.

- Epilasyon sonrasy hastalara bir kysytlama s6z konusu dedildir. (Denize girmemek, dup almamak gibi..)

- Lazer epilasyonun baparyya ulapma sireci kipisel faktorlere gére dedipir. Beyaz tene ve koyu renkli tilylenmeye sahip olan kip
esmer tene ve acyk renkli tiylenmesi olan kipilere kyyasla daha kysa siuirede sonug alyrlar. Ayryca yapylan araptyrmalar epilasyc
en verimli sonucu 35 yap ustu kipilerin aldydyny gostermektedir.

- Lazer epilasyon ciltte kalycy izler byrakmaz. (Yplem sonrasy ciltte birkac dakikadan birkag saate kadar dedipen siirelerde hafif
pembelikler olupur. Bu dodal sayylyr.)

- Enfeksiyon riski kesinlikle yoktur.

- Herhangi bir zarary ve yan etkisi yoktur.Tedavi stirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar

- Tedavinin siiresini kysaltmak diipiincesiyle hastalar seans aralarynda adda, cymbyz gibi yontemlere bapvurmamalydyrlar.

- Gebelere ve emziren annelere epilasyona ara vermeleri tavsiye edilmektedir.

- Lazer epilasyon yaptyrylmasy dupunulen bolgelerin bronzlapmasyny dnlemek gerekir. Ctinkd bronz bdélgelere yapylan iplemler
ypbynlary uygulanmak zorunda. Bu da tedavinin etkinlidini dnliyor.Tedavi ne kadar zaman alyyor?

Tedavi bir santimetre kareyi etkileyen seri lazer atyplaryndan olupur. Bu da ortalama 10 kyl kékiinin etkilenmesi demektir. Sean:
siireleri, tedavi edilecek bélgenin geniplidine gore dedipmektedir. Ystenilen sonuca ulapabilmek icin tekrarlayan seanslar yapylyr
Tedavi siresi hastanyn yapy, hormonal durumu, cilt rengi gibi bircok faktre badly olarak dedipir. Agyk cilt, koyu kyl rengine sahi
insanlarda daha kysa siirede sonug alynyr. Bunun sebebi, koyu cilde sahip olan insanlarda lazer ypynlaryny absorbe etme
konusunda kylla benzerlik gdsteren melanin maddesinin fazla olmasydyr. Bu nedenle koyu cilde sahip kipilere daha az eneriji
uygulanyr. Bu da tedavi surresini uzatyr. Koyu renkli kyllara sahip olan kipilerde (melanin pigmenti fazla olan) emilim fazla oldudu
icin sonug kysa sturede elde edilir.

Kipilerin hormonal durumlary tedavinin seyrini belirledidi icin 6nemlidir. Aktif hormonal bozukludu olan kipilerin viicudu fazla kyl k
Uretecedinden tedavileri gcok uzun siirebilir. Bu nedenle énce hormonal denge sadlanmaly ondan sonra lazer epilasyona
gecilmelidir.
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