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Epilasyon, vücuttan kalýcý tüylerin azaltýlýp uzaklaþtýrýlmasýna denir. Ýstenmeyen tüylerden kurtulmak için pek çok yöntem geliþtirilmiþtir.
Ancak kalýcý tüy azalmasý yapan iki modern yöntem vardýr.Bunlar;
 - Lazer Epilasyon
 - Ýðneli EpilasyonLazer Epilasyon

Lazer epilasyon, lazer teknolojisi kullanarak en az sürede, en az aðrý ve en az yan etki ile istenmeyen tüylerden güvenli ve
etkili bir þekilde kurtulma yöntemidir.Lazer ýþýnlarý ile epilasyon nasýl yapýlýyor?

Lazer epilasyonda kullanýlan lazer ýþýnlarý tek renk ve tek dalga boyunda birbirilerine paralel giden ve gözle görülemeyen ýþýnlardýr.
Etkili olmasýnýn nedeni seçici fototermoliz yöntemidir. Yani dalga boyu ve atýþ geniþliði ayarlanmýþ olan lazer ýþýnlarý melanin pigmenti
tarafýndan emilir ve kýl folikülünde ýsý enerjisine dönüþür. Bu seçici emilim sayesinde cildin üst tabakalarý etkilenmeden kýl folikülü tahrip
edilmiþ olur. Tedavi, her bir lazer ýþýnýnýn yaklaþýk 1 santimetre karelik bölgeyi etkilediði seri lazer atýþlarýndan oluþur. Lazerli
epilasyonu diðer epilasyon yöntemlerinden ayýran ana özellik, kýlý çevreleyen dokunun zarar görmeden kýl kökünün etkilenmesidir.

Lazer epilasyonun avantajlarý
 - Vücudun tüm bölgelerine rahatça uygulanabilen bir yöntemdir.
 - Diðer epilasyon yöntemlerine göre iþlem oldukça kýsa sürer.
 - Epilasyon sonrasý hastalara bir kýsýtlama söz konusu deðildir. (Denize girmemek, duþ almamak gibi..)
 - Lazer epilasyonun baþarýya ulaþma süreci kiþisel faktorlere göre deðiþir. Beyaz tene ve koyu renkli tüylenmeye sahip olan kiþiler,
esmer tene ve açýk renkli tüylenmesi olan kiþilere kýyasla daha kýsa sürede sonuç alýrlar. Ayrýca yapýlan araþtýrmalar epilasyondan
en verimli sonucu 35 yaþ üstü kiþilerin aldýðýný göstermektedir.
 - Lazer epilasyon ciltte kalýcý izler býrakmaz. (Ýþlem sonrasý ciltte birkaç dakikadan birkaç saate kadar deðiþen sürelerde hafif
pembelikler oluþur. Bu doðal sayýlýr.)
 - Enfeksiyon riski kesinlikle yoktur.
 - Herhangi bir zararý ve yan etkisi yoktur.Tedavi sürecinde dikkat edilmesi gereken hususlar
 - Tedavinin süresini kýsaltmak düþüncesiyle hastalar seans aralarýnda aðda, cýmbýz gibi yöntemlere baþvurmamalýdýrlar.
 - Gebelere ve emziren annelere epilasyona ara vermeleri tavsiye edilmektedir.
 - Lazer epilasyon yaptýrýlmasý düþünülen bölgelerin bronzlaþmasýný önlemek gerekir. Çünkü bronz bölgelere yapýlan iþlemlerde çok düþük lazer
ýþýnlarý uygulanmak zorunda. Bu da tedavinin etkinliðini önlüyor.Tedavi ne kadar zaman alýyor?

Tedavi bir santimetre kareyi etkileyen seri lazer atýþlarýndan oluþur. Bu da ortalama 10 kýl kökünün etkilenmesi demektir. Seans
süreleri, tedavi edilecek bölgenin geniþliðine göre deðiþmektedir. Ýstenilen sonuca ulaþabilmek için tekrarlayan seanslar yapýlýr.
Tedavi süresi hastanýn yaþý, hormonal durumu, cilt rengi gibi birçok faktöre baðlý olarak deðiþir. Açýk cilt, koyu kýl rengine sahip olan
insanlarda daha kýsa sürede sonuç alýnýr. Bunun sebebi, koyu cilde sahip olan insanlarda lazer ýþýnlarýný absorbe etme
konusunda kýlla benzerlik gösteren melanin maddesinin fazla olmasýdýr. Bu nedenle koyu cilde sahip kiþilere daha az enerji
uygulanýr. Bu da tedavi süresini uzatýr. Koyu renkli kýllara sahip olan kiþilerde (melanin pigmenti fazla olan) emilim fazla olduðu
için sonuç kýsa sürede elde edilir.
Kiþilerin hormonal durumlarý tedavinin seyrini belirlediði için önemlidir. Aktif hormonal bozukluðu olan kiþilerin vücudu fazla kýl kökü
üreteceðinden tedavileri çok uzun sürebilir. Bu nedenle önce hormonal denge saðlanmalý ondan sonra lazer epilasyona
geçilmelidir.
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